
Speiseplan September 2020 

Datum  Hauptspeise 

01.09 Dienstag Pizza Margaritta & Salat (A1, G) 

02.09 Mittwoch Rahmgemüse mit Kartoffeln (G) 

03.09 Donnerstag Reis mit Putengeschnetzeltem & Erbsen/Möhrem (A1, G) 

04.09 Freitag Schupfnudeln mit Fischstäbchen & Gurkensalat (A1, 1, 5) 
 

Datum  Hauptspeise 

07.09 Montag Spaghetti Carbonara (5, 7, G) 

08.09 Dienstag Döppekoche mit Apfelmus (C, 5, 1) 

09.09 Mittwoch Reispfanne mit Zucchini, Paprika & Mais (G, 4) 

10.09 Donnerstag Kartoffelsuppe mit Laugengebäck (G, A1) 

11.09 Freitag Gulasch mit Mehlklößen & Rotkohl (A1, G, 4, C) 
 

Datum  Hauptspeise 

14.09 Montag Kartoffel-Möhrenstampf mit Putenschnitzel (G) 

15.09 Dienstag Lasagne mit frischem Blattsalat (A1, C, 4, G, 7) 

16.09 Mittwoch Überbackener Blumenkohl mit Salzkartoffeln (G, 7) 

17.09 Donnerstag Reis mit Fischfilet und Salat (A1, G, N) 

18.09 Freitag Eierpfannkuchen mit Zimt/Zucker (A1, G, C) 
 

Datum  Hauptspeise 

21.09 Montag Bauerntopf mit Kartoffeln&Paprika (4, G) 

22.09 Dienstag Spätzle mit Champignonrahmsoße & Gurkensalat (A1, G) 

23.09 Mittwoch Hühnerfrikasse (A1, G) 

24.09 Donnerstag Torteliniauflauf (A1, G, 7) 

25.09 Freitag Fischstäbchen Burger (A1, N, G, 4) 

 

Datum  Hauptspeise 

28.09 Montag Kartoffelpüree mit Bratwurst & Bohnengemüse (G, 7, 5, 4) 

29.09 Dienstag Reis mit Geflügelrahmsoße & Gemüsemix (G) 

30.09 Mittwoch Broccolinudelauflauf (G, 7, A1) 

 

 

 

(Änderungen vorbehalten) 


